CZASOWY HARMONOGRAM EGZAMINÓW sędziów i obserwatorów

KS WZPN - 30 lipiec 2016 roku
Egzamin kondycyjny Leszno – Stadion Smoczyka ul. Strzelecka 9
Egzamin teoretyczny oraz szkolenie - II Liceum Ogólnokształcące nr 2 ul. B. Prusa 33
Wyżywienie obiad – Restauracja Finezja Strzelecka 11
Proponowane miejsce parkingowe przy stadionie parking przy stadionie lekkoatletycznym ul Strzelecka 9.
Punkt organizacyjny będzie zorganizowany w budynku socjalnym stadionu lekkoatletycznego.

godz.       9:00-9.30
-
Przyjazd, sprawdzanie list obecności, kart zdrowia, sprawy organizacyjne 
SĘDZIOWIE -  IV LIGA
  9:30

start do biegu krótkiego

6 x 40m /6,4s
-
grupa I   -  IV liga 

10:00

start do biegu nominowanego 
30s + 40s.
-
grupa I   -  IV liga

10:00

start do biegu krótkiego

6 x 40m /6,4s
-
grupa II  -  IV liga

10:30

start do biegu nominowanego 
30s + 40s
-
grupa II  -  IV liga

11:30 - 12:15
szkolenie (II LO)
12:20 - 12:50
test pisemny (II LO)

13:00 - 14:00
obiad

SĘDZIOWIE - Klasy O oraz program mentorski
  9:40 - 10:10
test  pisemny (II LO)
10:15 - 11:00
szkolenie (II LO)
11:15

start do biegu krótkiego

6 x 40m / 6,4s
-
grupa I

- „O”
- nominowani
11:45

start do biegu nominowanego 
30s + 40s
-
grupa I

- „O”
- nominowani
11:45

strat do biegu krótkiego

6 x 40m / 6,4s
- 
grupa II
- „O”
- nominowani
12:15

start do biegu nominowanego 
30s + 40s
-
grupa II
- „O”
- nominowani
12:15

start do biegu krótkiego

6 x 40m/ 6,4s
-
grupa III
- „O”
- zaliczenie
12:45

start do biegu zasadniczego 

35s + 45s
-
grupa III
- „O”
- zaliczenie
12:45

start do biegu krótkiego

6 x 40m/ 6,4s
-
grupa IV
- „O”
- zaliczenie
13:15

start do biegu zasadniczego 

35s + 45s
-
grupa IV
- „O”
- zaliczenie    

12:30 - 15:00
obiad

OBSERWATORZY
11:00 - 11:30
test pisemny (II LO)
11:30 - 12:15
szkolenie dla klasy IV ligi+Obserwatorzy (II LO)
12:30 - 13:30
obiad
godz.      15:00

   - zakończenie egzaminów
UWAGA !!!
· biegi krótkie - (6 x 40m), będą odbywały się jednocześnie z biegami zasadniczymi na dwóch skrajnych torach;
· każdy okręg będzie posiadał opiekuna;
· warunkiem uprawniającym do wzięcia udziału w egzaminach kondycyjnych jest lista zbiorowa potwierdzona przez Przewodniczącego KS danego okręgu o posiadaniu ważnych badań lekarskich sędziów. W/w dokument należy przedstawić przy pobieraniu numerów startowych.

Realizacja powyższego harmonogramu uzależniona jest od punktualności i zdyscyplinowania uczestników egzaminów.

Harmonogram opracowany przez
KS OZPN LESZNO
Orientacyjny plan dojazdu na stadion lekkoatletyczny
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Plan sytuacyjny miejsc związanych z przeprowadzanymi egzaminami.
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