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OBÓZ SZKOLENIOWY ŁAZY 2015
19.06. – 21.06.2015
                                                                       PLAN  MINUTOWY



PIĄTEK  19.06.2015r.


1,00
1.15 
Zbiórka uczestników w Koninie( przy dworcu PKP)

1.30                     Zbiórka uczestników w Słupcy ( stacja ORLEN)
2.00                     Zbiórka uczestników w Witkowie( rynek przy kościele)
8.00
               Zakwaterowanie w ośrodku

9.30                    Śniadanie - oficjalne otwarcie obozu.

10.00 -
12.00
Wykład szkoleniowy. 

                             Samokształcenie sędziego, jak podnosić swoje umiejętności?

                             Odpowiedzialny:  B. Zywert 
12.00  - 13:30    Czas wolny – plażowanie
13.45 - 15:55
Wykład szkoleniowy . 

                             Reakcja sędziego na kontuzję zawodnika i właściwe zarządzanie opiekę medyczną 

                             –    zdrowie zawodnika przede wszystkim. 
                             Odpowiedzialny:  M. Latański 
16:30                  Obiadokolacja

17.15 -
18.30 Wykład szkoleniowy.  
                          Rzut karny jako jeden z wielu elementów gry, który należy gwizdać w pierwszej  

                          Minucie zawodów jak i w doliczonym czasie gry. 

                          Odpowiedzialny:  M. Majewski 
19:00 – 20:30 Wykład szkoleniowy. 

                          Sędzia techniczny – zadania i obowiązki. 

                          Odpowiedzialny: D.Witek 

SOBOTA 22.06.2012r.

9.30
10.00
Śniadanie

10.20  -  11.20
Wykład szkoleniowy. 
                             Napomnienia i wykluczenia jako ostateczny argument utrzymania dyscypliny 
                             boiskowej.

                             Odpowiedzialny: D. Niedzielewski 
11.40 – 13:10     Zajęcia warsztatowe. 

                              Właściwe wypełnianie załącznika z zawodów.  Opisy  kar indywidualnych. 

Odpowiedzialny:  A.Freus  
13.30
14:30
Wykład szkoleniowy. 
                             Prawidłowa ocena i interpretacja zdarzeń boiskowych w przypadku 

                             pozbawienia przeciwnika realnej szansy zdobycia bramki. 

                             Odpowiedzialny: Ł. Matusiak

15:00- 16.00     Mecz  piłki nożnej – odpowiedzialny M. Ludwiczak

16.30

Wspólne grillowanie.



NIEDZIELA 23.06.2012r.


9.30

Śniadanie

10:00                   Zajęcia warsztatowe.  
                             Szkoleniowe podsumowanie obozu. 

                             Odpowiedzialny: T. Zieliński

12:00                Czas wolny na pożegnanie z morzem ;-)  
13.30

Obiad - oficjalne zakończenie obozu.
15:00                   Wyjazd do Konina
W celach szkoleniowych bardzo proszę o  zabranie ze sobą laptopów – będą  one niezbędne do przeprowadzenia zaplanowanych szkoleń.
_1131250929.bin

