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OBÓZ SZKOLENIOWY SARBINOWO
21.06. – 23.06.2012



PIĄTEK  21.06.2013 r.


1,00
1.15 
Zbiórka uczestników w Koninie( przy dworcu PKP)

1.30                     Zbiórka uczestników w Słupcy ( stacja ORLEN)
2.00                     Zbiórka uczestników w Witkowie( rynek przy kościele)
8.00
               Zakwaterowanie w ośrodku

8.30                     Śniadanie - oficjalne otwarcie obozu.

10.00
12.00
Szkolenie – zmiany w przepisach gry 2013 – Łukasz Bednarek 
12.00
13.00
Czas wolny
13.00

Obiad
14.00
16:00
Wykład szkoleniowy – nieostrożność , nierozważność , uzycie nieproporcjonalnej siły- 

                             Ocena powagi przewinienia     - Tomasz Zieliński    
16:30
17:30
Mecz piłki nożnej
18:00                  Wspólne grilowanie

SOBOTA 22.06.2012r.

8.00
8.30
Śniadanie

8.30
13.30
Wycieczka do Mielna


Zwiedzanie atrakcji turystycznych


13.00
13.30
Obiad w ośrodku.

15.00     17.00
 Wykład szkoleniowy – rzut karny – Grzegorz Łakomicki
17.15

Kolacja

18.15

Wykład  szkoleniowy w grupach – program mentorski



NIEDZIELA 23.06.2012r.


8.00
 8:30
Śniadanie

9.00                     Wycieczka do Kołobrzegu


Czas Wolny
13.00

Obiad - oficjalne zakończenie obozu.
15:00                   Wyjazd do Konina
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