

Plan egzaminów kondycyjnych
sędziów i obserwatorów WZPN 

[IV liga, Klasa „O” oraz Program mentorski]
Leszno 30.07.2016



      IV liga
Grupa I


Start  9.30
bieg: 6 x 40 m

-
czas biegu:
6,4 sek.  
     / 6 biegów

Start  10.00
bieg: 150 m + 50 m
-
czas biegu:
30 sek. x 40 sek. / 12 okrążeń
	1
	Czajka Przemysław      
	LESZNO
	
	9
	Chodnicki Łukas
	POZNAŃ

	2
	Jasiak Łukasz
	KALISZ
	
	10
	Dominiak Marcin
	POZNAŃ

	3
	Poprawa Tomasz          
	LESZNO
	
	11
	Nowak Grzegorz
	KALISZ

	4
	Stelmaszewski Tomasz
	POZNAŃ
	
	12
	Żakowski Adrian 
	KALISZ

	
	
	
	
	13
	Pater Rafał *
	POZNAŃ

	
	
	
	
	
	
	

	5
	Arentewicz Michał
	POZNAŃ
	
	14
	Fieduk Wojciech
	POZNAŃ

	6
	Dudziak Łukasz         
	LESZNO
	
	15
	Grzechowiak Sławomir
	POZNAŃ

	7
	Kendzia Kacper          
	LESZNO
	
	16
	Kaniewski Dawid
	POZNAŃ

	8
	Wrzeszczyński Paweł
	KALISZ
	
	17
	Nawrocki Marcin
	POZNAŃ

	
	
	
	
	
	
	

	
	* sędzia Klasy O
	
	
	
	
	


Grupa II


Start  10.00
bieg: 6 x 40 m

-
czas biegu:
6,4  sek.
     / 6 biegów
Start  10.30
bieg: 150 m + 50 m
-
czas biegu:
30 sek. x 40 sek. / 12 okrążeń
	1
	Brenk Wojciech
	POZNAŃ
	
	10
	Banasiuk Krzysztof
	POZNAŃ

	2
	Wawrzon Jakub
	POZNAŃ
	
	11
	Pawlicki Robert
	POZNAŃ

	3
	Piotrowski Mikołaj  
	LESZNO
	
	12
	Tyliński Jakub
	LESZNO

	4
	Sikorski Mariusz
	POZNAŃ
	
	13
	Wieczorek Adam
	KALISZ

	
	
	
	
	
	
	

	5
	Koronka Arkadiusz
	POZNAŃ
	
	14
	Kaczała Paweł 
	KALISZ

	6
	Kupsik Adam
	POZNAŃ
	
	15
	Nowicki Tomasz
	POZNAŃ

	7
	Matyniak Dawid
	KALISZ
	
	16
	Wasielewski Piotr
	KALISZ

	8
	Moszak Paweł
	KALISZ
	
	17
	Waskowski Michał
	POZNAŃ

	9
	Zieliński Tomasz
	KONIN
	
	18
	Ziółkowski Maciej 
	KONIN


Klasa „O” i Pr. Mentorski
Grupa I


Start  11.15
bieg: 6 x 40 m

-
czas biegu:
6,4  sek.
     / 6 biegów
Start  11.45
bieg: 150 m + 50 m
-
czas biegu:
30 sek. x 40 sek. / 10 – 12 okrążeń
	1
	Bacia Piotr 
	POZNAŃ
	17
	Górczak Marcin
	POZNAŃ

	2
	Borkowski Mariusz 
	POZNAŃ
	18
	Huebner Filip
	POZNAŃ

	3
	Borowiak Aleksander 
	POZNAŃ
	19
	Uram Mateusz
	LESZNO

	4
	Cebulski Maciej 
	POZNAŃ
	20
	Lubryka Artur
	KALISZ

	5
	Chumski Łukasz 
	POZNAŃ
	21
	Freus Arkadiusz      
	KONIN

	6
	Bartoszewski Filip
	PIŁA
	22
	Gosztkowski Damian     
	KONIN

	7
	Kalinowski Mikołaj
	PIŁA
	23
	Kubiak Dawid            
	KONIN

	8
	Karpiński Łukasz
	PIŁA
	24
	Opic Mikołaj 
	POZNAŃ

	
	
	
	
	
	

	9
	Danielczyk Kamil 
	POZNAŃ
	25
	Janicki Ireneusz
	KALISZ

	10
	Falgier Radosław 
	POZNAŃ
	26
	Marasek Marcin
	KALISZ

	11
	Garstecki Miłosz
	POZNAŃ
	27
	Łykowski Jakub
	POZNAŃ

	12
	Gorynia Maciej
	POZNAŃ
	28
	Olędowicz Krzysztof
	POZNAŃ

	13
	Guzik Aleksander 
	POZNAŃ
	29
	Kubiak Michał          
	KONIN

	14
	Filuś Damian       
	LESZNO
	30
	Rusin Eryk               
	KONIN

	15
	Grzelczak Mateusz             
	LESZNO
	31
	Zajdel Mateusz             
	KONIN

	16
	Kołacki Andrzej                    
	LESZNO


Grupa II



Start  11.45
bieg: 6 x 40 m

-
czas biegu:
6,4  sek.
     / 6 biegów
Start  12.15
bieg: 150 m + 50 m
-
czas biegu:
30 sek. x 40 sek. / 10 – 12 okrążeń
	1
	Kaczmarek Maciej 
	POZNAŃ
	16
	Stankowski Łukasz 
	POZNAŃ

	2
	Kaczmarek Waldemar 
	POZNAŃ
	17
	Szuda Adam 
	POZNAŃ

	3
	Kaszkarot Mariusz 
	POZNAŃ
	18
	Tatusiak Damian            
	KONIN

	4
	Kuźniarek Adam 
	POZNAŃ
	19
	Witek Damian                
	KONIN

	5
	Paluczek Krzysztof 
	POZNAŃ
	20
	Zywert Bartłomiej            
	KONIN

	6
	Lebioda Michał               
	KONIN
	21
	Kobus Mariusz
	PIŁA

	7
	Matusiak Łukasz            
	KONIN
	22
	Mieloch Artur
	PIŁA

	8
	Niedzielewski  Dawid      
	KONIN
	23
	Nowak Hubert
	PIŁA

	
	
	
	
	
	

	9
	Rędzio Maciej
	POZNAŃ
	24
	Śliwiński Maciej 
	POZNAŃ

	10
	Rzejak Bartosz
	POZNAŃ
	25
	Wlekły Damian 
	POZNAŃ

	11
	Sipura Mateusz
	POZNAŃ
	26
	Maj Damian
	KALISZ

	12
	Stachowski Marcin 
	POZNAŃ
	27
	Każmierczak Kamil
	KALISZ

	13
	Żubrowski Rafał
	KALISZ
	28
	Goliński Dawid
	KALISZ

	14
	Szczepański Mateusz
	KALISZ
	29
	Orłowski Łukasz
	PIŁA

	15
	Marciniak Mateusz
	KALISZ
	30
	Reinke Oskar
	PIŁA

	
	
	
	31
	Wieczorek Michał
	PIŁA


Grupa III

Start  12.15
bieg: 6 x 40 m

-
czas biegu:
6,4 sek.  
     / 6 biegów
Start  12.45
bieg: 150 m + 50 m
-
czas biegu:
35 sek. x 45 sek. / 10 – 12  okrążeń
Sędziowie oznaczeni na czerwono nie biegają sprintów 

	1
	Jaskólski Łukasz 
	POZNAŃ
	17
	Jagodziński Maciej      
	KONIN

	2
	Kochański Patryk
	POZNAŃ
	18
	Krawczyński Karol
	KALISZ

	3
	Szlauderbach Tomasz
	POZNAŃ
	19
	Krzoska Sebastian
	PIŁA

	4
	Witczak Łukasz
	POZNAŃ
	20
	Gierczyński Janusz
	LESZNO

	5
	Barczyński Paweł
	LESZNO
	21
	Gruszkiewicz Przemysław
	LESZNO

	6
	Chwaliszewski Krystian
	LESZNO
	22
	Sieracki Piotr   
	POZNAŃ

	7
	Gano Marcin
	LESZNO
	23
	Wolanin Tomasz
	POZNAŃ

	8
	Krełowski Jarosław
	LESZNO
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9
	Grzelczak Bartłomiej
	LESZNO
	24
	Parzy Krzysztof
	LESZNO

	10
	Jagodzik Mateusz
	LESZNO
	25
	Wlekliński Marcin
	LESZNO

	11
	Konieczny Mariusz     
	LESZNO
	26
	Król Grzegorz
	KALISZ

	12
	Kozioł Rafał
	LESZNO
	27
	Marucha Piotr
	KALISZ

	13
	Balkowski Dariusz       
	KONIN
	28
	Reśliński Arkadiusz
	KALISZ

	14
	Drzewiecki Mariusz     
	KONIN
	29
	Pańczyszyn Dariusz
	PIŁA

	15
	Drzewiecki Piotr       
	KONIN
	30
	Wenerski Daniel
	PIŁA

	16
	Latański Mateusz      
	KONIN


Grupa IV

Start  12.45

bieg: 6 x 40 m

-
czas biegu:
6,4 sek.  
     / 6 biegów
Start  13.15

bieg: 150 m + 50 m
-
czas biegu:
35 sek. x 45 sek. / 10 – 12 okrążeń
	1
	Król Paweł
	PIŁA
	16
	Naskręt Jarosław
	PIŁA

	2
	Kwaśnewski Gustaw
	PIŁA
	17
	Opas Daniel
	PIŁA

	3
	Łukawski Zbyszek
	PIŁA
	18
	Panek Patryk
	PIŁA

	4
	Drygas Dawid
	KALISZ
	19
	Płotka Rafał
	PIŁA

	5
	Haszek Paweł
	KALISZ
	20
	Orszulak  Łukasz
	KALISZ

	6
	Łakomicki Grzegorz      
	KONIN
	21
	Włoch Jacek
	KALISZ

	7
	Łęt Marcin                   
	KONIN
	22
	Duda Łukasz 
	LESZNO

	8
	Majewski Michał           
	KONIN
	23
	Jagła Marek
	LESZNO

	
	
	
	
	
	

	9
	Marczyk Krzysztof
	PIŁA
	24
	Stefanów Marcin
	PIŁA

	10
	Mrozik Tomasz
	PIŁA
	25
	Wojciechowski Jarosław
	PIŁA

	11
	Namerła Jakub
	PIŁA
	26
	Zawartka Michał
	PIŁA

	12
	Helwich Mateusz
	KALISZ
	27
	Zieliński Marcin
	PIŁA

	13
	Marciniak Artur
	KALISZ
	28
	Oleszak Marcin
	LESZNO

	14
	Małolepszy Norbert       
	KONIN
	29
	Skorczak Adrian
	LESZNO

	15
	Sobczak Janusz           
	KONIN
	30
	Szwaciński Jerzy         
	KONIN

	
	
	
	31
	Witek Mateusz          
	KONIN


Sporządził






Zatwierdził
Szef Komisji Szkoleniowej




Przewodniczący

KS OZPN Leszno





KS OZPN Leszno
Tomasz Tkacz





Zbigniew Toboła
Leszno, dnia 11 lipca 2016 roku
